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カ
フ
ェ

イ
ン
を
含
む
食
品
や
眠

気

防
止
薬
の
誤
飲 、
過
剰
摂
取
に
関
す

る
相
骸
が
近
年
培
え
て

い

る

と

し

て 、
日

本中毒
惰
瑕
セ
ン
タ

ー
（
茨

城
四
つ
く
ば
市）
が
注
怠
を
呼
び
掛

け
て

い

る。

カ
フ
ェ

イ
ン
は、
コ

ー
ヒ
ー、

紅

茶 、
緑
茶
な
ど
の
嗜
好
飲
料
の
ほ

か、

い

わ
ゆ
る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク 、

指
定
医
薬
部
咎席
の
ド
リ
ン
ク
剤
な

ど
に
も
含
ま

れ

て

い

る。
ま

た

、
薬

竪
で一
般
用
医
薬
品

と

し
て
購
入
で

き
る
眠

気
防
止
薬
は、
カ
フ
ェ

イ
ン

を
主
成
分

と

し
て

い

る。

適
量
の
カ
フ
ェ

イ
ン
に
は
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ

効
果
な
ど
を
期
待
で
き
る

が、
過
剰
に
摂
取
す
る

と

吐
き

気
や
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結節性硬化症は、患者の9割以上に何ら
かの皮膚症状がみら

れ

る。特徴的な白斑は
芦状白斑」で、木の菜の形に似

た

白

い

あ
ざ力やできる。項灰呻には分かりにく

い

もの
の、小児では日焼けなどで白く自立つよ

う

になり、気付きやすくなる。臼斑がきっか
けで診断につながるこ

と

がある。
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院内チ ー ムで診療述携

結
節
性
碩
化
症
は
脳
や
腎
臓 、
皮
膚
な
ど
全
q

の
さ
ま
ざ
ま
な

担所
に
良
性
の
血
瑯
が
で
き、
多

墜
な
症
状
が
み
ら

れ

る
病

気
で
す 。
症
状
が
多
岐

に
わ

た

り、
単
独
の
診
療
科
で
の
治
痕
が
舞
し

い

疾
忠
の―
つ
で
あ
る

た

め 、
富
山
大
付
匹
病
院
で

は

裏
の
診
叙
科
に
よ
る
「
結
節
性
碩
化
症
診
叙

チ
ー

ム」
が
診
察
し
て

い

ま
す。
担
当
医
が
症
状

や
治
涼
方
法
な
ど
を
解
説
し
ま
す。

化
症
の
大
き
な

特徴
で
す。
全
兵

を
作
る
こ

と

で
さ
ま
さ
ま
な
症
状

に
認
め
ら

れ

る
さ
ま
さ
ま
な
症
状

を
起
こ
し
ま
す。

や
C
T
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー

断
図

活
発
に
な
り
す
ぎ

た

m
T
O
R

璽
装
g)

、
M
R
I

（
磁

気
共

に
プ
レ
ー

キ
を
か
け
る
働
き
が
あ

叫
画

醤
g)

、
エ
コ

ー
（
超
密

る
の
が、
m
T
O
R
阻

醤
（
エ

終診
断
装
匹）
の
検
査
結
果
な
ど

ベ
ロ
リ
ム
ス 、
シ
ロ
リ
ム
ス）
で

結
節
性
碑
化
症
は
乳
児
期
か
ら

る
の
が、
頬
や
額
に
で
き
る
に
き

を
踏
ま
え 、
総
合
的
に
診
断
を
行

す。
脳
に
で
き
る
上
衣
下
巨
細
胞

成
人
期
に
わ

た

り
さ
ま
ざ
ま
な
症

ぴ
の
よ

う

な
発
疹
（
血
管
線
維

い

ま
す。

性
坦
細
胞
暉
や
腎
血
官
筋
脂
肪
血

な
ど
の
血
瑯
を
縮

小
さ
せ
る
効
果

タ
ン

パ
ク
質
の
働
き
制
御

状
が
卑

れ

ま
す
が、
症
状
や
程
度 、

皿）
、

て
ん
か
ん 、
発
達
の
逗

れ

進
行
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り、

で
す。
脳
や
眼
の
網
腔
に
皿
懇
が

が
知
ら

れ

て

い

ま
し

た

が、
結
節

個
人
痒
も
大
き

い

と

さ

れ

て

い

ま

で
き
る
こ

と

も
あ
り
ま
す。

結
節
性
碩
化
症
は
今
の

と

こ
ろ

性
碑
化
症
に
伴

う

碑
治
性
の
て
ん

す。

思
呑
期
以
降
に
な
る

と

、
歯
中

完
全
に
治
す
こ

と

が
揺
し
く、
症

か
ん
に
対
し
て
も
効
果
が
あ
る
こ

|

1
ゃ
腰
の
皮
膚
に
で
こ
ぼー）
が
で
き

状
を
抑
え
る
治
痕
を
続
け
な
が

と

が
分
か
り、
19
年
に

慧
が
拡

L
"
い
い
し

て
症
状
変
化

た

り
（
シ
ャ

グ
リ
ン
パ
ッ

チ）
、

ら
病

気

と

付
き
合
っ
て

い

く
必
要

大
さ

れ

ま
し

た

。

胎
児
期
か
ら
乳
児
期
は
心
臓
の

腎臓
の
血
g（
宵
血
官
筋
脂
肪
血）

が
あ
り
ま
す。
手
術
な
ど
の
外
科

ま

た

、
皮
膚
の
症
状
（
主
に
血

筋
肉
に
暉
瑯
が
で
き、
不
整
脈
の

が
み
ら

れ
た

り
す
る
よ

う

に
な
り

的
処
g
を
行

う

こ

と

も
あ
り
ま

管

線維
皿）
に
対
し 、
18
年
よ
り

原
因
に
な
る
こ

と

が
あ
り
ま
す

ま
す。

特
に
20
歳
以
上
の
女
性

患

す
が、
2
0
1
2
年
よ
り
m
T

シ
ロ
リ
ム
ス
外
用
剤
が
使
用
可
詣

が、
血
E
は
自
然
に

小
さ
く
な
る

者
さ
ん
は、
肺
の
血
臨
（
肺
リ
ン

O
R
（
エ
ム
ト
ー

ル）
阻
害
薬
が

に
な
る
な
ど、
こ
の
数
年
で
治
叙

こ

と

が
ほ

と

ん
ど
で
す。
ま

た

、

パ
脈
管
筋
血
症）
に
注
意
が
必
要．
保
険
診
訳
で
使
用
可
餌

と

な
り、

の
選
択
肢
が
増
え
て

い

ま
す。
結

皮
膚
に
は

特
徴

的
な
白

い

あ
ざ

で
す。

使
用
頻
度
が
切
え
つ
つ
あ
り
ま

節
性
碩
化
症
は
摺
定
類
病
（

小
児

（
白
斑）
が
み
ら

れ

ま
す。

こ
の
よ

う

に、
年
齢
に
よ
っ
て

す。

の
埠
合
は

小
児
懐
性

特
定
疾
忠）

幼
児
期
か
ら
学
定
期
に
み
ら

れ

症
状
が
変
化
す
る
の
が
結
節
住
碑

結

節住
碩
化
症
は、
体
内
の
m

の

た

め 、
m
症
度
な
ど
必
要
な
条

件
を
満

た

す

と

認
め
ら

れ
た

均
合

老

年

期

ま

で

継

続

診

療

鰭
旅
費
助
成
の
対
象

と

な
り

当
院
で
は、
結
節
怯
碑
化
症
診

T
O
R

と

い

う

タ
ン
パ
ク
質
の
鋤

叙
を
総
合
的、
か
つ
円
沿
に
行

う

き
を
コ
ン
ト

ロ
ー

ル
す
る
遺
伝
子

た

め 、
16
年
に

撃穀
の
枠
を
越

が一
部
変
化
し
て 、
ー
つ
ま
く
鋤
か

え

た

「
結
節
性
碩
化
症
診
療
チ
ー

な
く
な
る
こ

と

が
原
因

と

考
え
ら

ム」
を
結
成
し
ま
し

た

。
こ
の
よ

れ

て

い

ま
す。
そ

れ

に
よ
り、
細

う

な
専
門
チ

ー
ム
の
発
足
は
全
国

胞
を
切

詈
せ
る

器
が
あ
る
m

に
広
が
り
つ
つ
あ
り、
現
在

醤

T
O
R
が
過
剰
に
働
き
す
ぎ
て
し

の
診
痕
チ
ー

ム
が
あ
り
ま
す
が、

ま

い

、

い

ろ

い

ろ
な
均
所
に
血
瑯

北
陸
で
は
哀
在
の

と

こ
ろ
当
院
の

み
で
す。

幼
少
期
か
ら
老
年
期
に
至
る
ま

で
の
継
続
的
な
診
療
を
提
供
で
き

る
よ

う

に、
複
数
の
診
痕
科
で
相

叡
し
な
が
ら
互

い

に
惜
戟
共
有
を

行

い

、
屈
者
さ
ん
の
安
心
に
つ
な

げ
ら

れ

る
よ

う

チ
ー

ム一
丸

と

な

っ
て
取
り
組
ん
で

い

ま
す。11

お
わ
LJ

吐
き
気
や
動
悸・
け
い
れ
ん

庸 、
け

い

れ

ん
な
ど
を
引
き
起
こ

し 、
医
療
機
関
で
の
活
叙
が
必
要
に

な
る
こ

と

も
あ
る。

セ
ン
タ

ー
に
よ
る

と

、
食
品
や
飲

料
に
つ

い

て
の
相
該
は
2
0
0
7
年

か
ら
18
年
ま
で
に
計
3
1
6
件 。
14

［カフェイン過剰摂取に注意

療

ci
 

60
件
50

40

カフェイン含有食品、眠気
防止薬に関する相談件数

30 

20 

年
ま
で
ぱ
毎
年
20
件
前
後
で
推
移
し

て

い

た

が、
15
年
以
降
は
30
件 、
54

件 、
52
件 、
42
件

と

大
幅
に
増
え

た

。

内
訳
は、
嗜
好
飲
料
が
2
3
2
件 、

イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト

販
売
さ

れ

て

い

る

海外
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
38
件 、
エ

.
8
 

鴫
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．

る
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よ
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報
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10
情

,．

胄

l.08
中

_．
年
本

姐

OJ

唱

ナ
ジ

ー
ド
リ
ン
ク
18
件 、
眠

気
党
ま

し
ド
リ
ン
ク
3
件
な
ど。
嗜
好
飲
料

に
関
す
る
相
際
は、
10
臨
未
姻
の
子

ど
も
の
餌
飲
事
故
が
ほ

と

ん
ど
だ
っ

こ。
ャ
'

眠
気

防
止
薬
の
相
際
は
計
1

9
0

件
で、
16
年
以
降
に
怠
増
し

た

。
8

割
は
「
眠

気
が
頭

い

の
で
多
量
に
飲

ん
だ」
「
嫌
な
こ

と

が
あ
り
飲
ん
だ」

と

い

っ

た

怠
図
的
な
過
剰
摂
取
に
関

す
る
も
の
で、
こ
の

う

ち
7

割
は
医

畠
関
か
ら
の
連
絡 。
相
談
時
点
で

8
割
に
吐
き

気
な
ど
何
ら
か
の
症
状

が

現れ
て
お
り、
ほ
か
の
医
薬
品
や

エ
ナ
ジ

ー
ド
リ
ン
ク
な
ど

と

の
併
用

事
例
も
あ
っ

た

。

カ
フ
ェ

イ
ン
を
巡
っ
て
は、
20
代

刃
性
が
エ
ナ
ジ

ー
ド
リ
ン
ク
を
長
期

閻
飲
み
続
け
死
亡
し

た

と

の
報
珀
が

15
年
に
あ
り、
そ

れ

以
降 、
相
叡
件

数
が
培
え

た

と

い

う

。
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◄ 
粍性硬化症により脳内に
できた讀瘍（矢印部分）。大
きくなって脳脊髄液の通り
道をふさぐと、脳脊髄液が
脳の中にたまる「水頭症」
になることがある

田
中
朋
美

富
山
大
付
属
病
院
小
児
科

特
命
講
師

履四 イ
ラ

入よく竺
「
が

が
ん
Q

こ

と

は一

り
ま
せ・

巧
門
病
i

し

た

り`

ま
な
臨

腐を'
て 、

坐
奮げ＜

す。
欝i

章

波や「
塁
醤
畠
懇

胄
委

例
え
ば
皿

烹
門

匿

に
瑯
由
キ

ら
な

い

の

詣
性
は
少

け
で
す
か

は
当
然
の

嘉の実
さ
り
し

た

私
が
医

し
て

い

た

試
で
翻
せ

ー
マ
に
例―

に
告
知
す

叫肩


