
 

 

   
Smart café in 医学部 ～キャリアアップ座談会～ 

                                     2018/11/29 

 

  

 富山大学男女共同参画推進室、とやま総合診療イノベーションセンター、富山県医師会の主催により Smart café in 医学部

～キャリアアップ座談会～が開催された。南砺市民病院初期研修医 星野由維先生と富山大学医学部第二外科教授 藤井努先生

とのペアトークでは、星野先生から第二外科入局後の働き方や勤務形態など自分のワークライフバランスに関係する内容につ

いて質問があり、それに対し藤井教授から現在の第二外科の現状について詳しく説明された。 

奈良県立医科大学消化器・総合外科学(乳腺担当)横谷倫世先生からは、「外科医であり続けたい～診療所、地域の病院を経て

大学へ～」と題し、「30 代の医師として一番成長する時期に、義務年限(診療所勤務)、出産、育児が重なったが、ワークワイ

フバランスを取りながら、目の前の患者さんに向き合い続けたことが、自分のキャリアだと 40 歳を過ぎで実感した。チャレ

ンジをしない人生はもったいない！その時期に置かれた環境で一生懸命取り組み、その積み重ねが自分のキャリアとなる。自

分自身、子供の成長を見守るだけでなく、子供と共に育つ外科医をして今後も頑張りたい。」と述べられた。 

   日 時：平成 30 年 11 月 29 日（木）18：00～19：10 

  会 場：富山大学臨床講義室 1 

  参加者：学生、医師、コ・メディカル等 77 名  ※託児開設なし 

 

 


