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TEL.076-444-0035 （平日）
080-3749-5550 （当日）

E-mail.center@jeckc.com
FAX.076-444-1135

■共催：富山大学附属病院・北信がんプロ
■後援：富山県・富山市・富山県医師会・富山市医師会・富山県薬剤師会・富山市薬剤師会・富山県看護協会・富山県がん診療連携協議会
■お問い合わせ：総合がんセンター市民公開講座事務局・株式会社ジェック経営コンサルタント

入場無料
（先着400名）

会場参加、オンライン参加
どちらも事前申込が必要です
申込専用フォーム
https://www.lecture-toyama.com/

小児がん

がんリハ

漢方

遺伝

ࢢ ຽ ެ ։ 講 ࠲

入場無料
（先着400名）小児がん 漢方

ࢢ ຽ ެ ։ 講 ࠲
～次の世代のがん医療～

総合がんセンター

2021年（令和3年）

13:00
■12:15開場・受付

15:05►月 日日

日 時

〒930-0084　富山市大手町1番 2号
☎076-424-5931

富山国際会議場大手町フォーラム
３Fメインホール

会 場

プログラム

開会挨拶

「がん治療におけるリハビリテーションの役割」

「子どものがんの治療と研究」

総合がんセンター長

「遺伝性腫瘍とは ? ―病気と検査のはなし―」

皆さんからの質問にお答えします。

「がん患者さんを支える漢方」

閉会挨拶

休憩（25 分）

総合がんセンター長司会
がん・リハビリテーションセンター長

がん和漢薬治療センター長
 小児・AYA 世代・妊孕性センター　医師

遺伝性腫瘍センター長

パネリスト

林　　龍二
服部　憲明
貝沼茂三郎
野村　恵子
牧野　輝彦

林　　篤志

服部 憲明がん・リハビリテーションセンター長

富山大学附属病院長

林　　龍二座長　総合がんセンター長

貝沼茂三郎がん和漢薬治療センター長

野村　恵子小児・AYA 世代・妊孕性センター

牧野　輝彦遺伝性腫瘍センター長

林　　龍二

令和３年度 富山大学附属病院

緩和ケア研修会

本研修会の参加には、事前にｅラーニングの受講を
修了していることが条件となります

主催：富山大学附属病院／後援：富山県医師会、富山市医師会、富山県
申込・問合せ：富山大学附属病院　総合がんセンター　TEL：076-415-8861　FAX: 076-415-8862

日時： 令和３年10月16日土 9：20～17：30（受付9：00）

eラーニングの受講は
こちらから 

参加対象： がん診療に携わるすべての医師（歯科医師を含む）および、すべての臨床研修医・看護師・薬剤師など

申込方法： 裏面の受講申込書をご記入の上、ｅラーニング受講修了証書を添えて
 FAXでお申込みください。

 FA X: 076-415-8862

※新型コロナウイルスの感染状況によっては開催を中止する場合もございますのでご了承ください。
　なお、eラーニング修了証書につきましては交付日から２年間有効です。

会場： 富山大学附属病院 総合臨床教育センター２階  多目的研修室

申込締 切日

7月30日金
定 員：4 0 名

申込専用フォーム

こちらから
お申込みいただけます。

込
日時：7 月 30 日（金）18：00～19：30

こちらから
ま

場所：富山大学附属病院 多目的研修室

申込

ち
申
ち申込：右の QR コードからご予約下さい

共催：富山県、富山大学附属病院、小児・AYA 世代・妊孕性センター、総合がんセンター、北信がんプロ

亀田メディカルセンター 臨床心理室
がん・生殖医療専門心理士/生殖心理カウンセラー/臨床心理士/公認心理師

ハイブリッド開催

「富山県内の現状について」
富山大学附属病院
小児・AYA 世代・妊孕性センター 産科婦人科 伊東 雅美 医師

「がん・生殖医療における心理支援」
亀田メディカルセンター 臨床心理室 臨床心理士 奈良 和子 先生
質疑応答 事前にいただいた質問にお答えします

Q&A からの質問にお答えします

会場受講・web 受講 選べます

講師：奈良 和子先生

プログラム

お問合せ：〒930-0194 富山県富山市杉谷 2630 富山大学附属病院 総合がんセンター tel 076-434-7808

所 富 附属病院 多 的 修
（事前登録制）申込期限 7/28（水）正午

https://www.lecture-toyama.com/
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第 33 回 緩和ケア講演会第 33 回 緩和ケア講演会

抗がん剤をいつやめるか？どうやめるか？
～医療従事者に知ってほしい進行がん患者さんとの対話のポイント～～医療従事者に知ってほしい進行がん患者さんとの対話のポイント～～医療従事者に知ってほしい進行がん患者さんとの対話のポイント～

がん医療は進歩し、Precision Medicine の時代にもなったが、依然として、遠隔臓器に転移がある再発・進行がんで
は、治癒を目指すことは難しい。抗がん剤治療の目的は、治癒ではなく、延命・共存ということになる。ただ、いくら
延命ができたとしても、苦しみながらの延命では何の意味もないのではないだろうか。ましてや、確実に延命効果が示
されていない抗がん剤を使うのは、あまり好ましくないことと思われる。
再発・進行がんで、延命効果が示されているのは、せいぜいセカンドライン治療くらいまでである。米国臨床腫瘍学

会（ASCO）は、がん治療で、やってはいけない５つのリストを発表した（J Clin Oncol. 2012; 30(14):1715、J Clin Oncol. 
2013;31(34):4362）。その中に、やってはいけない抗がん剤治療として、１．PS 3 or 4、つまり、一日のうち、５０％以
上寝ている状況の患者、2.エビデンスに基づいた前治療が無効のとき、3.臨床試験の適格基準を満たさないとき、4.さら
なる抗がん剤治療による臨床的意義を支持する強いエビデンスがないとき、5.特定の標的分子異常をもつ患者に対する
エビデンスが得られていない分子標的治療、があげられてる。このリストに記載されたことは、米国でもかなり多くこ
のような状況で行われている実態を危惧して、ASCO が無駄な医療として、「やらないように」警告したものである。日
本の実態としては、実は、米国よりも、もっと過剰な抗がん剤治療が行われているという実態がある。終末期のケアに
関するケアのアンケート調査（がん患者白書 2016、がん遺族 200 人の声「人生の最終段階における緩和ケア」調査結果
報告書）によると、亡くなる１ヵ月以内に、積極的治療（多くは抗がん剤）を受けていたのは、６５％であった。米国
の調査では、２４％と報告されているため、いかに、日本では、抗がん剤が最後の最期まで行われているかどうかがわ
かる。
抗がん剤治療は、がん患者さんにとって、命を支える大事な治療であるが、一方、過剰な投与は、決して、患者さん

を幸せにしない。ただ、一方的に、「治療はもうない」のような治療中止の伝え方では、患者さんが納得するはずもない。
丁寧な対応・説明や、決して見放さないという態度を示すことも大切である。がん治療医は過剰な抗がん剤治療を控え
ることをうまく伝えるスキルを身につけ、適切なケアへと結びつけるようにできるようにしたい。そうするためには、
がん治療医だけでなく、看護師やソーシャルワーカー、緩和ケア医、在宅ケア医もチーム医療として、患者さんを支援
していければと思われる。

●Web 聴講申込方法● お申し込み・お問合せは e メールで      

1.件名「第 33 回緩和ケア講演会申込」2.氏名 3.メールアドレス 4.所属施設等 5.電話番号

以上 5 項目を記入の上 web8861@med.u-toyama.ac.jp までお申し込みください

ご指定のメールアドレスに、ライブ配信の URL とパスワードをお送りいたします

2022 年 1 月 12 日（水）18：00～

富山大学附属病院 総合臨床教育センター

2 階 多目的研修室 にて（Web 同時開催）

2022 年 1 月 12 日（水）18：00

富山大学附属病院 総合臨床教育センター

2 階 多目的研修室 にて（Web 同時開催）

日（水）18 00日（水）18：00～

日本医科大学武蔵小杉病院

腫瘍内科 教授

勝俣 範之 先生

講師

がん医療は進歩し、Precision Medicine

Web 聴講には

事前申込が必要です

締切 1/7(金)
※下記参照

主催

富山大学附属病院

総合がんセンター

摂食嚥下相談会のお知らせ

䙏頭頸部がん患者さんの「噛む」
「食べる」「飲み込む」についての
相談会を行います

䙏実施期間 12月1日～1月21日
䙏日時 金曜 午後（時間は応相談）

䙏費用 無料
䙏相談時間 一時間ほど

䙏場所 顎口腔外科・特殊歯科

ご家庭でのお食事についてご相談の場
合は、普段のお食事をご持参ください。

問い合せ：076-434-2281
顎口腔外科・特殊歯科

担当：中道

ˋ和Ჭ年ࡇ

富山大学附属病院

緩和ケアᄂ̲会を̲ʕした方をݣᝋとしています

Ճܭ 40 名

申込ዸЏ
12 月 13 日（月）

Ճにᢋしഏᇹܭ

ዸǊЏらƤて

いただƖます

ˋ和Ხ年1 月 30 日（日）

13：00～1Ჱ：Ძ0（Ӗ˄ 12：45）

富山大学附属病院 総合ᐮ࠿૙Ꮛセンター 2 ᨞

Ⴘႎᄂ̲ܴٶ

ஜᄂ̲会ưは、日ஜ緩和医療学会 PEACE プȭǸǧǯȈが˺঺した

ᡙьȢǸュールにؕƮいてᄂ̲をᘍいます。

ᡙьȢǸュールは೅แプȭグȩムをᙀƏƜとをႸႎに、緩和ケアの

ྵ場ưܱᨥに׉ƬているϋܾをӋь者がᛅし合いながらᚐൿしていく

方ඥを学ƿたǊのȄールとして開ႆされたǋのưす。

アドȐンス・ケア・プȩンȋング、᠞෩と௿᫱、ᦒ᩺なƲ、緩和医

療をܱោするにƋたƬて大Џなϋܾをԃんưいます。

Ɯれまưにҽဃі΁ႾがܭǊたਦᤆにؕƮƖ開催された緩和ケアᄂ

̲会を̲ʕした医ࠖӏƼჃᜱࠖ、ᕤдࠖ、がんႻᛩՃሁ医療ࢼʙ者が

。ᝋとなりますݣ

Ճܭ 40 名

申込ዸЏ
12 月 13 日（月）

Ճにᢋしഏᇹܭ

ዸǊЏらƤて

いただƖます

主催：富山大学附属病院

総合がんセンター 緩和ケアセンター

σ催：富山大学附属病院

富山県がん診療連携協議会ᄂ̲部会

申込・բ合Ƥ：

TEL. 076-415-8861

FAX. 076-415-8862

主催：富山大学附属病院

総合がんセンター 緩和ケアセンター

σ催：富山大学附属病院

富山県がん診療連携協議会ᄂ̲部会

申込・բ合Ƥ：

TEL. 076-415-8861

FAX. 076-415-8862

ʙЭに e ȩーȋングのӖ講を

Ɠᫍいします

e ȩーȋングのӖ講は

Ɯƪらから

https://peace.study.jp

令和令和3令和3年度令和令和令和3年度年度年度
富山大学附属病院薬薬連携研修会

時下、先生方におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。
本研修会は「ウェビナー」によるオンライン形式にて行います。
ご多忙の中、誠に恐縮ですが、是非ご出席頂きますようお願い申し上げ
ます。

日時：2021年12月2日（木）
18:30 ～ 19:30

プログラム

主催：富山大学附属病院薬剤部

算定要件の関係上、
視聴をご希望の方は、QRコードまたは下記アドレスにアクセスし、
必要事項を記入の上、事前登録をお願いしております。
本研修会に関する問い合わせは、応募フォーム内で投稿可能です。

申し込み期限：11月10日（水）まで

内服抗がん薬を含むレジメンの紹介と
管理のポイント

Q&Aによる質疑応答を予定

https://zoom.us/webinar/register/WN_vvh8mwNfQgWLIyUnnmLkZg

外来化学療法部門チーム
石川, 髙橋, 格谷, 谷道

薬剤部長挨拶

�͕ΜɾϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ

؇࿨έΞηϯλʔ

֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔ

ਓࡐҭ੒෦໳
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【共 催】富山大学附属病院
富山県産科婦人科学会

【問合せ】富山大学産科婦人科
Tel:076-434-2281(代)

YouTube限定公開
申し込みをされた方に、視聴用アドレスを送ります
右記 QRコードを読み取り、Googleフォームから
お申込みください

ケーブルテレビ放送ケーブルテレビ放送

ケーブルテレビ富山 3/5（土）～3/11日（金）

放送日・時間・チャン

ネルなどの詳細は、新

聞やテレビのテレビ

番組一覧でご確認く

ださい

上婦負ケーブルテレビ ３月

射水ケーブルネットワーク ４月

高岡ケーブルネットワーク ３月

NICE TV（魚津） ３月

能越ケーブルネット ５月中旬

Net3（滑川、立山、上市） ３月

みらーれ TV（黒部・入善・朝日） ３月

となみ衛星通信テレビ ４月

子宮頸がん予防ワクチンを知ろう
～安心して接種していただくために～
種部 恭子 先生 女性クリニックWe！TOYAMA 代表

子宮頸がん予防ワクチンを知ろう講 演２

子宮頸がんについて
竹村 京子 先生 富山大学産科婦人科 助教

講 演１

中島 彰俊 先生
富山大学産科婦人科 教授

座 長

ケーブルテレビ放送 または YouTube にて

・・・・・・視聴方法は二通り・・・・・・
（会場での開催はありません）

がん医療従事者研修事業講演会

2022年2月8日（火）

日 時

18：00 - 18：45
会
場 附属病院南７階カンファレンスルーム

外科治療の質を上げる

頭頸部再建手術における
ERAS 導入のススメ

国立がん研究センター東病院 頭頸部外科 科長

松浦 一登 先生

日本耳鼻咽喉科学会 耳鼻咽喉科専門医 指導医
日本頭頸部外科学会 頭頸部がん専門医 指導医
日本気管食道科学会 気管食道科専門医
日本がん治療認定医機構 がん治療認定医

学生 コメディカル 研修医 医師の皆様のご参加を待ってます。

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2021年度

:::::::お申込はこちらから:::::::::::::::::::::

緩和ケア合同検討会議緩和ケア合同検討会議
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

完全 Web 開催（zoom ミーティング）

2022 年2 月6 日（日）10：30-11：30

10：15 よりミーティングルームに入れます

完全 W b 開催（ グ）
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

:::::::プログラム:::::::::::::::::::::

[開会の挨拶] 富山大学附属病院 緩和ケアセンター長 梶浦新也

10:30 [医療者の立場から] 講演＆ディスカッション

富山大学附属病院 緩和ケアセンター長 梶浦新也

10:50 [患者の立場から 1] 講演＆ディスカッション

富山県がんピアサポーター 森田裕子氏

11:10 [患者の立場から 2] 講演＆ディスカッション

チューリップティ代表 梅野靖子氏

[閉会の挨拶] 富山県がん診療連携協議会 緩和ケア部門長

富山大学附属病院 総合がんセンター長 林龍二

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

緩和ケア合同検討会議
～がん患者・家族と一緒に考える緩和ケア～

申込期限 2022 年1 月31 日（月）

ー長 梶浦新也

子氏

ア部門長

事前申込が必要です！

                                                                                                                                                                                                                                                          
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

下記 QR コード または

http://forms.office.com/r/rRcUMJGx5u から

                                                                                                                             
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

主催：富山大学附属病院 総合がんセンター

医療機関に所属していない方は、

施設名を「一般」とご回答ください。

事事事事事事前前前前前前前申申申申申申込込込込込がががががが必必必必必必要要要要要ででででででですすすすすすす！！！！

͕Μ૬ஊࢧԉηϯλʔ

්ਓՊजᙾηϯλʔ

಄ᰍ෦जᙾηϯλʔ
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೥౓実੷ࠓ ̍

̎ ಛ߲ࣄه

̏ དྷ೥౓ܭը

2021/7/30� ʲߨԋձ（ϋΠϒϦου։࠵）r

� খࣇɾ":"ੈ୅ͷ͕ΜऀױΛࢧԉ͢Δҩྍैߨ͚޲ऀࣄԋձ

� ʮ෋ݝࢁ಺ͷݱঢ়ʹ͍ͭͯʯ

� ҏ౦խඒҩࢣ

� ʮ͕Μɾੜ৩ҩྍʹ͓͚Δ৺ཧࢧԉʯ

� ُాϝσΟΧϧηϯλʔɹྟচ৺ཧ࢜ɹಸྑ࿨ࢠઌੜ

2021/9/6� ෋ݝࢁͱ͕Μɾੜ৩ҩྍ8&#ଧ߹ͤ

2021/10/17� ެ։γϯϙδ΢Ϝ

� Ұॹʹ஌Ζ͏খࣇɾ":"ੈ୅ͷ͕Μͷ͜ͱɹʙ৘ใ͸ੜ͖Δྗʙ

� ૔ాయࢣࢠ௕ɹγϯϙδετͰࢀՃ

2021/11/4� ෋ݝࢁͱ͕Μɾੜ৩ҩྍ8&#ଧ߹ͤ

2022/1/28� ްੜ࿑ಇল0$KQOɹΦϯϥΠϯϫʔΫγϣοϓ2022ࢀՃ

2022/3/23� ྩ࿨4೥౓খࣇɾ":"ੈ୅ͷܭۀࣄըଧ߹ （ͤ༧ఆ）

গͣͭ͠Ͱ͸͋Γ·͕͢ɺ೛ሃੑԹଘر๬Λ࣋ͭ͞ऀױΜͷ঱ྫ͸૿Ճ͖ͯͯ͠

͍Δɻ

ɾ೥̍ɻ ̎ճఔ౓ͷߨԋձΛܭը（2022/3/23ʹ૬ஊ༧ఆ）

ɾ͕Μ਍ྍ࿈ٞڠܞձʮ͕Μɾੜ৩ҩྍωοτϫʔΫʯ෦ձͱ্ཱ͕ͯͪ͠Δ༧ఆ

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

খࣇɾ":"ੈ୅ɾ೛ሃੑηϯλʔ01
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೥౓実੷ࠓ ̍

̎ ಛ߲ࣄه

̏ དྷ೥౓ܭը

ɾ2021೥4݄ʙ2022೥2݄ͷ૯࣮݅ࢪ਺7274݅ɺ৽نར༻ऀױ਺519݅Ͱ͋ͬͨɻ

ଟ݅਺ͱͳΔɻ࠷ڈ΋ΒΕɺաੵݟ਺͸ɺຌͦ8000݅ͱ݅ࢪ೥౓12ϲ݄ؒͷ૯࣮ࠓ

਍ྍՊ͝ͱͷ಺༁͸ɺୈࡾ಺Պ29�3ˋɺ݂ӷ಺Պ6�5ˋɺୈೋ֎Պ30ˋɺୈҰ಺

Պ13�3ˋɺ්ਓՊ7�2ˋɺൻ೘ثՊ5�7ˋɺࣃՊߢޱ֎Պ1�8ˋɺࣖඓҺ޴Պ1�9ˋɺ

ྟচजᙾ෦1�5ˋɺ೴ਆܦ֎Պ1�4ˋɺ੔ܗ֎Պ0�5ˋɺൽෘՊ1�0ˋͰ͋ͬͨɻ

ɾ݅ߦࢪ਺ͷ૿Ճʹ൐͍ɺ࣏ྍதͷաහ঱͕23 （݅2021೥4݄ʙ2022೥2݄）ൃ ੜ

͍ͯ͠Δ͕ɺ͍ͣΕ΋ਝ଎ʹରԠ͓ͯ͠Γɺॏಞྫͷൃੜ͸ͳ͍ɻ

ɾ2021೥3݄ΑΓԽֶྍ๏࣌ͷ಄෦ྫྷ٫ʹΑΔ୤ໟ ཈੍Λ໨తͱͨ͠ػ ց

（1"9."/ὼ）Λಋೖ͠ɺӡ༻։࢝ͱͨ͠ɻ౰ॳՐ༵ɾ໦༵Λ༧໿࿮ͱ͕ͨ͠ɺر

๬͕ऀױଟ͘ɺਫ༵೔Ҏ֎ߦࢪͰ͖ΔΑ͏੔උͨ͠ɻ3݄ࡏݱɺ31໊ͷ͕ऀױར༻

͍ͯ͠Δɻ

ɾ৽نༀ͑૿͕ࡎɺ༗ࣄ֐৅ͷൃੜ΋ଟذʹ౉͍ͬͯΔɻༀ෺ྍ๏Λ҆શʹ͢ߦࢪ

ΔͨΊɺೖӃऀױ΋ؚΊͨ༗ࣄ֐৅ΛҰׅͯ͠೺Ѳ͠ɺ৘ใڞ༗ɾରࡦΛ͑ߦΔγ

εςϜͷߏஙΛݕ౼͍͖͍ͯͨ͠ɻ（ೖӃͰॳճಋೖɺҎޙ֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔ

Λར༻͢ΔऀױΛத৺ʹ）

ɾ֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔ͕֦ுͨ͜͠ͱʹ൐͍଴͕ؒ࣌ػେ෯ʹݮগ͕ͨ͠ɺԽֶ

ྍ๏ͷ࣮݅ࢪ਺΋૿Ճ͓ͯ͠Γɺ͍͔ʹ༗ޮʹϕουΛར༻͢Δ͔͕ܧଓͷ՝୊ͱ

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔ02
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0
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800

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
（2/28 迄）

404

1509
2023 2199

2816 2871

3534
3970 4125

4528
5029

5394

6063

7201 7111 7254

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
（2/28 迄）

67

126
169 183

235 239
295

331 344
377

419
450

505

600 593

659

2021೥౓֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔͷՔಇঢ়گʹ͍ͭ ʢͯ2݄຤·Ͱͷܦաʣ

ᶃ೥౓ผ総実施件数ਪҠ

ᶄ೥౓ผ݄ฏۉ実施件数ਪҠ

౼ݕଓͯ͠ܧ೔ͷௐ੔ͳͲΛؚΊɺ༵ࢪɺ࣮͖͍ͩͨͯ͠ྗڠΔɻ਍ྍՊʹ΋͑ߟ

͍͖͍ͯͨ͠ɻ
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600

700

800
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2020೥ 2021೥

670

660

564

360
376 382

398 385 388 400
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441407414

595

586

682

640
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669

642
682

712
695

総実施件数 利用患者数

ᶅ利用患者数ʢ೥ؒਪҠʣ
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̍）�؇࿨έΞνʔϜ

ɾ৽نհೖґཔ݅਺� 104݅�（લ೥౓98݅）

ɾ؇࿨έΞ਍ྍՃࢉࢉఆ（390఺）� 420݅�（લ೥౓417݅）

ɾຖि໦༵೔15࣌30෼ʙɹ؇࿨έΞνʔϜΧϯϑΝϨϯεɾϥ΢ϯυΛ࣮ͨ͠ࢪɻ

� ඇ͕Μ঱ྫͱͯ͠৺ෆશऀױͷհೖґཔ͋Γ（5݅）

ɾୈ2݄༵೔16࣌00෼ʙɹ؇࿨έΞηϯλʔҕһձΛ։͠࠵ӡӦํ਑Λݕ౼ͨ͠ɻ

̎）�؇࿨έΞ֎དྷ

ɾ৽ن֎དྷऀױ਺� 24݅�（લ೥౓8݅）

ɾ֎དྷ؇࿨έΞՃࢉࢉఆ（290఺）� 21݅�（લ೥౓8݅）

̏）�؇࿨έΞߨԋձ

ɾୈ33ճߨԋձɹ1݄12೔（໦）ɹࢀՃਓ਺24໊ɹʮ͕߅Μࡎதࢭͷઆ໌ʹ͍ͭͯʯ

� 11݄26೔（ۚ）॥ث؀಺Պͱ৺ෆશͷ؇࿨έΞΛςʔϚͱͨ͠߹ಉߨԋձΛ։࠵

̐）�؇࿨έΞݚमձ

ɾ؇࿨έΞݚमձɹ10݄16೔（౔）ɹࢀՃਓ਺40 （໊ҩ28໊ࢣɺҩࢣҎ֎12໊）

ɾ؇࿨έΞϑΥϩʔΞοϓݚमձɹ1݄30೔（೔）ɹࢀՃਓ਺6໊

0

100

200

300

400

500

2018 2019 2020 2021

緩和ケア加算
新規介入依頼

೥౓実੷ʢ件数͸2022೥3݄5೔࣌఺ʣࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

؇࿨έΞηϯλʔ03
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̍）�Ӄ಺౷Ұͷۤ௧ͷεΫϦχϯάͱͯ͠*104Λ֎དྷԽֶྍ๏঱ྫ͔Β։࢝ͨ͠ɻ

� ݁ՌΛ౰೔தʹҩࢣͷݩʹಧ͚ͯɺ਍ྍͷิॿͱͳΔΑ͏ʹͨ͠ɻ

̍）�؇࿨έΞ਍ྍՃࢉͷࢉఆ਺೥ؒ600݅ɻ

̎）�؇࿨έΞ֎དྷ৽ن঺հ਺೥ؒ50݅ɻ

̏）�Ӄ಺ΦϐΦΠυ౤༩શ঱ྫΛ؇࿨έΞηϯλʔͰ೺Ѳ͢Δɻ

̑）�؇࿨έΞ߹ಉݕ౼ձٞɹ2݄6೔（೔）ɹࢀՃਓ਺22 （໊Ұൠࢢຽʹ΋։์）

̒）�ΦϐΦΠυॲํ঱ྫͷ೺Ѳༀࡎ෦ͱͯ͠ྗڠϞχλϦϯάΛͨͬߦɻ

̎ ಛ߲ࣄه

̏ དྷ೥౓ܭը
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͕Μ患者ͷͨΊͷاը

ɹϦϋϏϦମૢͷࢦಋ͓Αͼ݈߁૬ஊձΛاը͍͕ͯͨ͠ɺίϩφՒͰର໘Ͱͷ

ύϯϑϨοτΛൃܒ೉ͱͳΓɺ୅ସͱͯ͠ɺӡಈྍ๏ͷඞཁੑʹ͍ͭͯͷࠔ͕ࢪ࣮

͠࡞੍ （ͨఴ෇̍ ）ɻ͕Μ૯߹ηϯλʔ΍ϦϋϏϦςʔγϣϯ෦ͷड෇ʹஔ͍͓ͯΓɺ

ଟ͘ͷํʹར༻͍͍͍ͯͨͩͯ͠Δɻ·ͨɺ಄ᰍ෦͕ΜऀױͷͨΊͷઁ৯ᅞԼ૬ஊ

ձΛ2ճ։͠࠵ɺ૬ஊऀ͕Ո଒΍έΞϚωʔδϟʔͱࢀՃ͞Εɺ૬ஊऀͷ뱌ɾᅞ

ԼػೳΛධՁ͠ɺ๬·͍͠৯ܗଶͱௐཧํ๏ΛՈ଒ʹࢦಋͨ͠ɻ（4ϖʔδ্ࠨ）

਍ྍମ੍ͷॆ実

ɹ͕ΜͷϦϋϏϦςʔγϣϯݚमձʹ2νʔϜ（ҩ1໊ࢣɺ1໊ࢣޢ؃ɺྍ๏࢜4໊Ͱ

̍νʔϜΛߏ੒）͕ Ͱ͖ΔελοϑΛ૿΍͢ࣄैʹՃ͠ɺ͕ΜϦϋϏϦςʔγϣϯࢀ

͜ͱ͕Ͱ͖ ɻ（ͷमྃऀ਺ɿ158໊ɺ053໊ɺ452໊ࡏݱͨ）

ϦϋϏϦ件数ͷ૿Ճ

ɹຊ೥౓ͷʮ͕ΜऀױϦϋϏϦςʔγϣϯʯͷ࣮݅ࢪ਺͸ɺ3݄17೔࣌఺Ͱ4732Ͱ

͋ͬͨɻ͜Ε͸ɺࡢ೥౓ͷಉؒظͱൺֱͯ͠ɺ໿1�7ഒͱେ෯ʹ૿Ճ͍ͯ͠Δ（ఴ

෇̎）ɻ

ಛʹͳ͠ɻ

೥౓実੷ࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

͕ΜɾϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ04

̎ ಛ߲ࣄه
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がんのリハビリテーション
にणいて

୕৛প学ဟര୰੹

リハビリテーション৖

がんになると、がんそのものや治療に伴う副作用などに
よって、さまざまな身体的・心理的な障害がみられること
があります。こうした障害は、日常生活や家事や仕事、学
業などへの復帰に支障をきたし、クオリティ・オブ・ライ
フ（QOL：生活の質）を低下させる一因となります。

「がんのリハビリテーション」は、がん医療の重要な分野
です。がんと診断されてから、状況に応じてリハビリが開
始されます。その結果、患者さんは回復力を高め、家庭や
社会に短期間で復帰することが期待できます。

医療スタッフによるリハビリだけでなく、患者さん自身や
ご家族でもリハビリを行うことができることを理解してい
ただけるように、この冊子を作りました。生活の質を高め
て、あなたらしく生きるために、ぜひ役立ててください。

はじめに

ɹҾ͖ଓ͖ɺӃ಺ͷχʔζͷ͕͍ߴΜͷϦϋϏϦςʔγϣϯ਍ྍʹ஫ྗ͍ͯ͘͠ɻ

͕ΜͷϦϋϏϦςʔγϣϯݚमձʹ͸ɺདྷ೥౓΋2νʔϜࢀՃ͠ɺ͕ΜͷϦϋϏϦςʔ

γϣϯͷ࣭ɺྔͷ্޲Λ໨͢ࢦɻ

̏ དྷ೥౓ܭը

ʢఴ෇̍ ʣൃܒύϯϑϨοτ
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ཡがんや୫੊がん、၌がん、পႯがんなどで開๢・開໅ু୒
を行うと、൱みや๊࿵の୶஭でళลがฒくなり、ᮽがうまく
লせङཡのൔにたまりやすくなるため、ཡ༇をକこすリスク
が高くなります。

この়ಡඪを੒ଆする৯的で、
ু୒৐に໅ૄళล১やᮽをলす
ಫಆをし、自分でしっかりと
ᮽをলせるようにしてउくことが
重要です。

⋇ళลজঁঅজॸش३ঙথ

ཡのൔにᮽがたまらないように、ু୒৏ଫ期からঋッॻに
ౠったり、୰஼৔をనいたりするリハビリを行います。

リハビリਰਗのৎ間もこまめにనき、໤間のౠっているৎ間、
๻ているৎ間を੖らしましॆう

⋈ଫ਋௞෫

体力が低下したযにはॺঞー
ॽンॢঐシンなどをઞって、
社会復帰がଫくできるような
リハビリも行います。

⋉੅୲ৡธಫ

ু୒धऋ॒জঁঅজॸش३ঙথ

™ళลಫಆஓの୻（ॺライ঎ーঝپ Z）

ॺঞーॽンॢঐシンの୻پ
（BG8720 ॥ーॻঞスংイク V67I）

ْ身体ඪ状ٓ
だるさ、ဇきਞなど

ْ身体活৿୤の੖૘ٓ
๻ているৎ間がੜਸ

ْ身体ਃચ低下ٓ
൙力低下、体力低下

৲学療১やଣೝ଍療১による治療রは、がんそのものや
治療の副作用による൱み、ဇきਞ、だるさなどのඪ状が
あらॎれ、໤間もঋッॻで૯になりがठです。

こうして৿かなくなると、൙力が૳ठたり、体力が低下し、
૘し৿いただけで໸れやすくなります。

そして、໸れるから৿かない、৿かないから体力が૳ठる
といったப࿯୭にีってしまいます。

こうしたப࿯୭によって、ဃൠがਤみ、๻たきりになって
しまうこともあります。このような状況を੒ଆするために
ઈ৿を行うことが重要です。

৲৾௜১ृଣೝ଍௜১धজঁঅজॸش३ঙথ

਍ಯによる൙力低下などٴ
୒によるళลஓ়ಡඪ、ઋ৽障害、ධみ੢みにくさুٴ
（ᚢ下障害）など
、学療১（ಿがんද）やଣೝ଍療১による໸れやすさ৲ٴ
ؙだるさなど

「がんのリハビリテーション」は、がんそのものから生じ
るඪ状やがんの治療から生じるඪ状にৌして、੒ଆや੝ఒ
を௕ることが਌な৯的となります。

ૡ୎などによる৿きにくさ（ઈ৿๊ᮾ）、ኔりにく౼ٴ
さ（ଷୁ）、ධみ੢みにくさ（ᚢ下障害）など

෗ૡ୎による෗ീ、൱みなどٴ
ഷัのがんによる体力低下ٴ
がんからもたらされるઋ৽障害ٴ

ऋ॒जभुभऊैেじॊඪ૾

ऋ॒भ੘௜ऊैেじॊඪ૾

ऋ॒भজঁঅজॸش३ঙথにणःथ ু୒धऋ॒জঁঅজॸش३ঙথ

ু୒をਭける্が行うリハビリは、ু୒に伴う়ಡඪを
੒ଆし、体力の低下をਈ৵଒に೪इてス঒ー६な回復を
௕ることを৯的にু୒をৰ઱する৐あるいはৰ઱された
ઉ৏から開始されます。

્にཡがんや୫੊がんのু୒を行う৐にリハビリをਭけ
たযは、リハビリをਭけなかったযとૻस、୒৏়ಡඪ
の৅ඪ૨が低いことがॎかっています。1）

そのため、୰状に応じてু୒৐からリハビリを行うこと
が重要です。

ଫ期୐੹
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৲৾௜১ृଣೝ଍௜১धজঁঅজॸش३ঙথ

ઈ৿は体力の低下や๻たきりのଆૃのために重要なだけで
なく、だるさやಖઋ的な૳ठ੢みの੝ఒなどにもથ஍です。

ૌ২な਍ಯをೂけ、診断৏・治療৏できるだけଫくいणも
ৢりの生活をૌごすようここौがけましॆう。

いणもৢりの生活にਸइて、ઃのような「થ෷ಞઈ৿」や
「൙力ॺঞーॽンॢ」を行い体力の਱঱に౑めるとより஍
果的です。

の（30分ع日に20ڭ）થ෷ಞઈ৿：ౝに150分ਰ঱ٴ
क़ज़ーय़ンॢなど

3回のスクডッॺなどع൙力ॺঞーॽンॢ：ౝに2ٴ

఻体的なઈ৿の্১にणいては਌治医や૿ਊのリハビリپ
スタッフにごৼ୥ください。

診断や治療のਤనによって、がんの治療ਛౚはফر਱঱し
ています。

৲学療১などの治療をਢけながらশ期に療ു生活をଛるこ
とができるようになったਠ૔、質の高い生活を支इるがん
のリハビリは、ますます重要になってきています。

リハビリでより高い஍果を੭るためには、患者さん自身が
リハビリの૑要ਙを理解し、਌治医や૿ਊリハビリスタッ
フとৼ୥しながらリハビリを஋ா的に行うことがপજです。

उॎॉに

૞અધ൴
1）ਁஇ社੮১য日মリハビリテーション医学会ऺか؝がんのリハビリテー
ション診療फ़イॻラインਸ਼ 2 ග؜সਉলග2019؜.

2）ஆ立行৆১যব立がんଢ଼஢७ンターがんৌੁੲਾ७ンター؝がんの冊子
がんと療ുシリー६がんの療ുとリハビリテーション2013؜.

3）ਁஇ社੮১য日ম理学療১૒ੈ会؝理学療১ハンॻブックシリー६⋑が
ん2021؜.

ฏ੒30೥౓
（2018೥౓）

ྩ࿨ݩ೥౓
（2019೥౓）

ྩ࿨2೥౓
（2020೥౓）

ྩ࿨3೥౓
（2021೥౓ɿ2022/3/17·Ͱ）

ཧֶྍ๏ ๏ྍۀ࡞ ཧֶྍ๏ ๏ྍۀ࡞ ཧֶྍ๏ ๏ྍۀ࡞ ཧֶྍ๏ ๏ྍۀ࡞ ๏ྍޠݴ
1಺ 0 0 74 53 250 26 313 56 0
2಺ 16 0 0 0 0 0 0 0 0
3಺ 12 0 94 19 133 0 238 14 0
ൽෘ 0 0 0 0 17 0 31 31 0
খࣇ 0 0 43 0 150 0 160 60 7
1֎ 0 0 0 0 0 0 23 0 0
2֎ 12 0 12 0 1013 11 2201 141 7
೴֎ 0 0 0 0 68 28 85 39 0
੔ܗ 0 0 22 0 51 7 4 0 0
්࢈ 0 0 12 0 67 0 109 10 0
ࣖඓ 0 0 70 0 33 0 86 40 0
ൻ೘ 4 0 0 0 87 16 384 40 0
֎ޱ 0 0 0 0 0 1 48 47 17
ਆ಺ 0 0 0 0 65 0 32 0 0
ྟज 0 0 0 0 11 0 0 0 0
݂಺ 0 0 0 0 757 106 1005 78 5
੒ܗ 0 0 0 0 59 0 13 3 0
ܭ߹ 44 0 327 72 2761 195 4732 559 36

ʢఴ෇2ʣʮ͕Μ患者ϦϋϏϦςʔγϣϯʯ実施件数ʢ਍ྍՊผʣ
ʮ˞͕ΜऀױϦϋϏϦςʔγϣϯྉʯࢪઃج४ঝೝɿฏ੒31೥（2019೥）1݄1೔
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ʪ૬ஊ݅਺ͱ֓ཁʫ

ɾࠓ೥౓૬ஊ݅਺1147 （೥౓1312݅ࡢ݅）

� Խֶྍ๏ηϯλʔʹͯ*104͕ಋೖ͞ΕͯɺԽֶྍ๏ηϯλʔ಺Ͱ૬ஊରԠΛड͚

͍ͯΔ͜ͱ΍ޢ؃֎དྷͷ্ཱͪ͛ʹΑΓೝఆ͕ࢣޢ؃૬ஊʹԠ͡Δέʔε͕૿͑ͯ

͍Δ͜ͱ͕എܠʹ͋Γɺ૬ஊ݅਺͕ݮগͨ͠ͱ͑ߟΒΕΔɻ

ɾ૬ஊํ๏͸ର໘૬ஊ͕໿6ׂɺి࿩૬ஊ͕໿3ׂͰɺલ೥౓ͱಉ༷ͷͨͬͩ޲܏ɻ

-*/&૬ஊ਺͸13 （݅લ೥౓ಉ࣌5݅ظ）ͱ૬ஊ݅਺͸গͳ͍͕ɺಉҰ૬ஊऀ͕ఆ

తʹར༻Λ͍ͯ͠Δɻظ

ɾ૬ஊ݅਺ʹஉঁࠩ͸ͳ͔ͬͨɻ

ɾ૬ஊ݅਺ͷ7ׂҎ্Λ50୅Ҏ্͕઎ΊΔ͕ɺ":"ੈ୅ͷ૬ஊ݅਺͸ࡢ೥౓ΑΓ૿

͍͑ͯΔɻ":"ੈ୅΁ͷऔΓ૊ΈͷޮՌͱࢥΘΕΔɻ

ɾ؞छ͸ᢄଁ͕໿2ׂΛ઎Ίɺഏɺେ௎ɺңɺೕ๪ͱଓ͖ɺಉׂ͡߹ͱͳ͍ͬͯΔɻ

ɾ૬ஊ಺༰ʹ͍ͭͯɺࡢ೥౓ͱಉ༷ͷ͕ͩ޲܏ɺࠓ೥౓͸ෆ҆ɺࡏ୐ҩྍɺϗεϐ

εɺ؇࿨έΞɺհޢͷ૬ஊ݅਺͕લ೥౓ΑΓ૿͑ͨɻίϩφՒͰͷපӃଆͷϕο

υίϯτϩʔϧࣄ৘΍ೖӃதͷՈ଒ͱͷ໘ձ੍ݶ౳ͷͨΊࡏ୐ྍཆ΁Ҡ͢ߦΔέʔ

ε͕૿͍͑ͯΔɻ·ͨ๚໰਍ྍɺ๚໰ޢ؃ɺ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ（հޢೝఆਃ

੥ͷͨΊͷґཔ）ͱͷ࿈ܞ΍ௐ੔ʹؔΘΔ૬ஊ͕૿͑ͨɻྍཆઌ͕͔ΘΔ͜ͱͰױ

ऀ΍Ո଒ͷෆ҆΋͘ڧͳΓෆ҆ͷରԠ΋૿Ճͨ͠ɻ͜ΕΒͷཁҼ͕૬ஊ಺༰ͷม

Խʹͭͳ͕ͬͨͱ͑ߟΒΕΔɻҩྍඅɺੜ׆අɺࣾձอোʹؔ͢Δ૬ஊ΋૿Ճͨ͠ɻ

ରԠࠔ೉ͳ৔߹͸ҩྍ෱ࢱαϙʔτηϯλʔ .48ͱ࿈ͨ͠ܞɻ

ɾηΧϯυΦϐχΦϯͷड͚ೖΕʹؔ͢Δ૬ஊ݅਺͸ࠓ೥౓132 （೥౓170݅ࡢ݅）

ͱࡢ೥౓ΑΓݮগͨ͠ɻଞӃ΁ͷ঺հʹؔ͢Δ૬ஊ݅਺͸ࠓ೥౓46 ೥౓32ࡢ݅）

݅）ͱલ೥౓ΑΓ૿Ճͨ͠ɻίϩφՒͰҠಈʹ੍͔͔͕ݶΔதɺΦϯϥΠϯͰͷη

ΧϯυΦϐχΦϯ͕Մೳͳࢪઃ͕͋Δ͜ͱ΍ґཔऀ͕ෳ਺ͷපӃͷηΧϯυΦϐχ

ΦϯΛड͚Δ͜ͱͳͲ͕૿Ճʹͭͳ͕ͬͨͱ͑ߟΒΕΔɻ

೥౓実੷ʢ2021೥3݄14೔࣌఺ʣࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

͕Μ૬ஊࢧԉηϯλʔ05
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ɾब࿑ࢧԉʹؔ͢Δ૬ஊ݅਺͸1 （݅લ೥౓2݅）ɺཱ྆ࢧԉʹؔ͢Δ૬ஊ݅਺͸17

（݅લ೥౓5݅）ͱ૿Ճͨ͠ɻ

ɾ͕ΜήϊϜ૬ஊ݅਺͸227 （݅લ೥౓291݅）ͩ ͬͨɻήϊϜҩྍʹؔ͢Δೝ͕ࣝҩ

ྍऀ΍ੈؒҰൠʹਁಁ͞Εɺ୲౰ҩΑΓઆ໌Λฉ্͍ͨͰͷ૬ஊ͕૿Ճͨ͠ɻ

ʪ͕ΜήϊϜҩྍ֎དྷʫ

ɾࠓ೥౓Ҩ఻ࢠύωϧ݅਺163 （݅લ೥౓݅116݅）

� อݥ਍ྍɿ102 （݅૊৫ݕମ）25 （݅ϦΩουόΠΦϓγʔ）

� ઌਐҩྍ32݅

� ࣗ༝਍ྍɿ4 （݅ϦΩουόΠΦϓγʔ）

� ϦΩουόΠΦϓγʔ͕2021೥8݄ΑΓอݥదԠͱͳͬͨ͜ͱɺઌਐҩྍʹࢀՃ͠

ͨ͜ͱͰࠪݕґཔ਺͕૿Ճͨ͠ɻ

ʪͦͷଞͷ׆ಈʫ

ɾग़ுϋϩʔϫʔΫ͸ίϩφײછ֦େͷͨΊதஅͱ࠶։Λ܁Γฦ͍ͯ͠Δɻ༧໿ͷΈ

ͷରԠͰࠓ೥౓͸2݅ͷ૬ஊ͕͋ͬ （͕ͨΜ1݅ऀױɹ೉ප1݅ऀױ）ɻ

ɾࡢ೥౓ཱ྆ࢧԉίʔσΟωʔλʔݚૅجमʹࢀՃ͠ɺࠓ೥౓͸ྍཆɾब࿑ཱ྆ࢧ

ԉࢦಋྉΛ1݅ࢉఆͨ͠ɻཱ྆ࢧԉʹؔ͢Δݚमʹ΋ࢀՃͨ͠ɻ

ɾϐΞαϙʔλʔަྲྀձɺೕ͕Μ͞ऀױΜͷͨΊͷ͓͠Ό΂Γձɺϛχ࠲ߨ͸ײછ

঱ରࡦΛͱΓɺن໛Λॖখ࣮ͯͨ͠͠ࢪɻ

� ɹαϩϯ಺ϛχ࠲ߨ（7ճ࣮10/ࢪճ༧ఆ）

� ɹϐΞαϙʔλʔަྲྀαϩϯ（2ճ࣮3/ࢪճ༧ఆ）

� ɹೕ͕Μ͞ऀױΜͷͨΊͷ͓͠Ό΂Γձ（7ճ࣮10/ࢪճ༧ఆ）

� ɹΞϐΞϥϯεέΞ૬ஊձ（3ճ։࠵）

ɾաڈͷϛχ࠲ߨϏσΦ্ө͸ر๬ऀདྷࣨ࣌ʹ΄΄͑ΈαϩϯͰͨͬߦɻ

ɾΦϯίαʔϛΞ૬ஊձ͸ୈ̍ɺ3݄༵೔ʹܧଓͯ͠༧໿࣌ͷΈ࣮͠ࢪ （ͨ։5݅࠵）ɻ

ɾ૯߹͕Μηϯλʔ಺ʹখࣇɾ":"ੈ୅ɾ೛ሃੑηϯλʔ͕ઃஔ͞Εɺ૬ஊ૭ޱͱ͠

ͯରԠͨ͠ɻ（6݅）
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ɾ͕Μɾੜ৩ҩྍωοτϫʔΫۀࣄ΁ͷྗڠ

ɾίϩφײછঢ়گʹԠͨ͡ํ๏Ͱͷަྲྀձɺϛχ࠲ߨͷ։ܧ࠵ଓ

ɾब࿑ࢧԉ΁ͷऔΓ૊Έ（෋ۀ࢈ࢁอ݈૯߹ࢧԉηϯλʔɾϋϩʔϫʔΫʹΑΔ૬ஊ

ձ։࠵）

ಈ׆ใ޿

ɾӃ಺ʹҊ಺ͷࣔܝɺνϥγɾϙέοτςΟογϡͷ഑෍

ɾපӃϗʔϜϖʔδɺපӃؔݰͷిޫࣔܝ൘ʹҊ಺ͷࡌܝ

ɾ'BDFCPPLʹΑΔ৘ใൃ৴

ɾ֎དྷԽֶྍ๏ηϯλʔͷΦϦΤϯςʔγϣϯ࣌ʹ૬ஊࣨͷ঺հΛ੝ΓࠐΉ

ɾӃ಺֎ʹ͚޲ɺখࣇɾ":"ੈ୅ɾ೛ሃੑηϯλʔʹ͍ͭͯͷ৘ใఏڙͱ৘ใൃ৴

̏ དྷ೥౓ܭը

̎ ಛ߲ࣄه
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ɾϨδϝϯొ࿥෦໳ձٞɹ݄1ճ։࠵（4݄ʙ3݄Ͱ12ճ։࠵）

ɾϨδϝϯ৹ࠪ݅਺ɹ127 （݅ఴ෇ࢿྉࢀর）

ɾྩ࿨2೥7݄ΑΓϨδϝϯొ࿥ਃ੥࣌ʹઆ໌ɾಉҙॻΛఴ෇௖͘͜ͱͱ͠·͕ͨ͠ɺ

Μ΁ͷઆ໌࣌ʹઆ໌ɾಉҙॻΛऔಘ௖͚͍ͯΔ݅਺͕૿Ճ͍ͯ͠Δͱҩྍ͞ऀױ

҆શ؅ཧ෦ΑΓ͓ͯͬ࢕Γ·͢ɻ

ɾมߋʹؔ͢Δنఆ͕๡͔ͬͨ͜͠ͱ͔Βɺมߋ಺༰Λ·ͣ͸Ϩδϝϯొ࿥෦໳௕͕

֬ೝ͠ɺܰඍͷมߋ͸؆қ৹ࠪͰॲཧ͢Δ͜ͱͱӡ༻Λม͠ߋ·ͨ͠ɻ

ɾϨδϝϯొ࿥෦໳ձ݄ٞ1ճ։࠵（ୈ3໦༵ɿ17࣌൒）

̎ ಛ߲ࣄه

̏ དྷ೥౓ܭը

೥౓実੷ࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

Ϩδϝϯొ࿥෦໳06

೥�݄ ճ ݅�਺
2020 ೥� 4 ݄ ୈ 93 ճ 7
2020 ೥� 5 ݄ ୈ 94 ճ 5
2020 ೥� 6 ݄ ୈ 95 ճ 21
2020 ೥� 7 ݄ ୈ 96 ճ 5
2020 ೥� 8 ݄ ୈ 97 ճ 4
2020 ೥� 9 ݄ ୈ 98 ճ 1
2020 ೥�10 ݄ ୈ 99 ճ 12
2020 ೥�11 ݄ ୈ 100 ճ 8
2020 ೥�12 ݄ ୈ 101ճ 9
2021 ೥� 1 ݄ ୈ 102 ճ 15
2021 ೥� 2 ݄ ୈ 103 ճ 15
2021 ೥� 3 ݄ ୈ 104 ճ 4

೥�݄ ճ ݅�਺
2021 ೥� 4 ݄ ୈ 105 ճ 9
2021 ೥� 5 ݄ ୈ 106 ճ 7
2021 ೥� 6 ݄ ୈ 107 ճ 13
2021 ೥� 7 ݄ ୈ 108 ճ 19
2021 ೥� 8 ݄ ୈ 109 ճ 8
2021 ೥� 9 ݄ ୈ 110 ճ 8
2021 ೥� 10 ݄ ୈ 112 ճ 14
2021 ೥� 11 ݄ ୈ 113 ճ 21
2021 ೥� 12 ݄ ୈ 114 ճ 10
2022 ೥� 1 ݄ ୈ 115 ճ 6
2022 ೥� 2 ݄ ୈ 116 ճ 6
2022 ೥� 3 ݄ ୈ 117 ճ 6

ྩ࿨3೥౓৹ࠪ件数ɹ106 ྩ࿨4೥౓৹ࠪ件数ɹ127
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ɾӃ಺͕Μొ࿥શܭूࠃΛཱ͕ࠃΜڀݚηϯλʔʹఏग़

� 2020೥঱ྫ� � 1
865݅

ɾશ͕ࠃΜొ࿥Λࠃ（෋ްݝࢁੜ෦）ʹ ఏग़

� 2020೥঱ྫ� � 1
865݅

ɾӃ಺͕Μొ࿥༧ޙ৘ใ෇͖ूܭΛཱ͕ࠃΜڀݚηϯλʔʹఏग़

� 2009೥঱ྫ� 10೥༧�1ޙ
035݅

� 2014೥঱ྫ� 5೥༧ޙ� 1
304݅

ɾӃ಺͕Μొ࿥༧ޙௐࠪࢧԉۀࣄͷࢀՃʹ܎Δ༧ޙௐࠪґཔσʔλΛཱ͕ࠃΜڀݚ

ηϯλʔʹఏग़

� 2010೥঱ྫ� 10೥༧ޙ� 324݅

� 2015೥঱ྫ� 5೥༧ޙ� 325݅

ɾӃ಺͕Μొ࿥ͱ%1$Λڀݚ*2ͨͬ࢖（ཱ͕ࠃΜڀݚηϯλʔ）ʹ Ճࢀ

� 2019೥঱ྫ� � 1
787݅

ɾཱࠃ੒ҭҩྍڀݚηϯλʔ΁ͷখ͕ࣇΜ࿈ܞපӃ2*σʔλͷఏग़

� 2020೥঱ྫ

ಛʹͳ͠

೥౓実੷ࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

Ӄ಺͕Μొ࿥෦໳07

̎ ಛ߲ࣄه
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ɾӃ಺͕Μొ࿥શܭूࠃΛཱ͕ࠃΜڀݚηϯλʔʹఏग़� 2021೥঱ྫ

ɾશ͕ࠃΜొ࿥Λࠃ（෋ްݝࢁੜ෦）ʹ ఏग़� 2021೥঱ྫ

ɾӃ಺͕Μొ࿥༧ޙ৘ใ෇͖ूܭΛཱ͕ࠃΜڀݚηϯλʔʹఏग़

� 2010೥঱ྫ� 10೥༧ޙ

� 2015೥঱ྫ� 5೥༧ޙ

� 2016೥঱ྫ� 3೥༧ޙ

� 2017೥঱ྫ� 3೥༧ޙ

ɾӃ಺͕Μొ࿥༧ޙௐࠪࢧԉۀࣄͷࢀՃʹ܎Δ༧ޙௐࠪґཔσʔλΛཱ͕ࠃΜڀݚ

ηϯλʔʹఏग़

� 2011೥঱ྫ� 10೥༧ޙ

ɾӃ಺͕Μొ࿥ͱ%1$Λڀݚ*2ͨͬ࢖（ཱ͕ࠃΜڀݚηϯλʔ）ʹ Ճࢀ

� � 2020೥঱ྫ

ɾཱࠃ੒ҭҩྍڀݚηϯλʔ΁ͷখ͕ࣇΜ࿈ܞපӃ2*σʔλͷఏग़

� 2021೥঱ྫ

̏ དྷ೥౓ܭը

೥�݄ ճ ݅�਺
2020 ೥� 4 ݄ ୈ 93 ճ 7
2020 ೥� 5 ݄ ୈ 94 ճ 5
2020 ೥� 6 ݄ ୈ 95 ճ 21
2020 ೥� 7 ݄ ୈ 96 ճ 5
2020 ೥� 8 ݄ ୈ 97 ճ 4
2020 ೥� 9 ݄ ୈ 98 ճ 1
2020 ೥�10 ݄ ୈ 99 ճ 12
2020 ೥�11 ݄ ୈ 100 ճ 8
2020 ೥�12 ݄ ୈ 101ճ 9
2021 ೥� 1 ݄ ୈ 102 ճ 15
2021 ೥� 2 ݄ ୈ 103 ճ 15
2021 ೥� 3 ݄ ୈ 104 ճ 4

೥�݄ ճ ݅�਺
2021 ೥� 4 ݄ ୈ 105 ճ 9
2021 ೥� 5 ݄ ୈ 106 ճ 7
2021 ೥� 6 ݄ ୈ 107 ճ 13
2021 ೥� 7 ݄ ୈ 108 ճ 19
2021 ೥� 8 ݄ ୈ 109 ճ 8
2021 ೥� 9 ݄ ୈ 110 ճ 8
2021 ೥� 10 ݄ ୈ 112 ճ 14
2021 ೥� 11 ݄ ୈ 113 ճ 21
2021 ೥� 12 ݄ ୈ 114 ճ 10
2022 ೥� 1 ݄ ୈ 115 ճ 6
2022 ೥� 2 ݄ ୈ 116 ճ 6
2022 ೥� 3 ݄ ୈ 117 ճ 6

ྩ࿨3೥౓৹ࠪ件数ɹ106 ྩ࿨4೥౓৹ࠪ件数ɹ127
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෦Ґ 2016೥ 2017೥ 2018೥ 2019೥ 2020೥

ഏ 166 173 158 201 210

େ௎（݁௎ɾ௚௎） 114 129 148 167 178

ᢄଁ 40 75 122 169 176

ೕ๪ 85 98 97 142 137

ң 131 120 140 160 115

લཱથ 85 98 111 114 110

೴ɾத਻ਆܥܦ 106 76 102 100 100

ਛɾ೘࿏ܥ 68 66 54 82 83

ɾҺ಄ߢޱ 45 53 63 60 75

৯ಓ 48 55 55 60 70

ѱੑϦϯύज 46 68 75 88 69

୾೯ɾ୾؅ 24 26 46 47 67

᡺ᡦ 34 59 39 54 65

ൽෘ 40 64 52 53 63

؊ଁ 33 37 55 49 54

ᰍ෦ٶࢠ 28 21 23 36 48

ঢ়થߕ 21 24 41 30 34

ମ෦ٶࢠ 19 20 14 29 33

ന݂ප 13 24 18 20 26

ཛ૥ 13 19 16 18 22

ೈ෦ࠎ 21 14 15 23 21

ͦͷଞͷ଄݂ثजᙾ 1 8 15 5 15

಄޴ 11 13 10 18 12

ଟൃੑࠎ਷ज 7 5 7 9 7

ͦͷଞ 62 55 59 53 75

ܭ߹ 1
261 1
400 1
535 1
787 1
865

෦Ґผొ࿥件数ʢ2016೥ʙ2020೥ʣ

2016೥

2017೥

2018೥

2019೥

2020೥

0 200 400 600 800 1
000 1
200 1
400 1
600 1
800 2
000

ഏ� େ௎（݁௎ɾ௚௎）� ᢄଁ� ೕ๪� ң
લཱથ� ೴ɾத਻ਆܥܦ� ਛɾ೘࿏ܥ� �ɾҺ಄ߢޱ ৯ಓ
ѱੑϦϯύज� ୾೯ɾ୾؅� ᡺ᡦ� ൽෘ� ؊ଁ
�ᰍ෦ٶࢠ �ঢ়થߕ �ମ෦ٶࢠ ന݂ප� ཛ૥
�ೈ෦ࠎ ͦͷଞͷ଄݂ثजᙾ� �಄޴ ଟൃੑࠎ਷ज� ͦͷଞ

当院の登録件数は、年々、増加傾向にあります。
「肺がん」が最も多く、次いで「大腸がん」「膵臓がん」「乳がん」「胃がん」となります。
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ࡀ60�69
23ˋ

ࡀ50�59
11̀

ˋɹ6ࡀ40�49

ˋɹ3ࡀ30�39
ˋະຬɹ2ࡀ30

ࡀ70�79
37ˋ

Ҏ্ࡀ80
18ˋ

ଞࢪઃ͔Βͷ
঺հ
81̀

ଞ࣬ױ
த࡯؍աܦ

16ˋ

2020೥ɹ೥ྸ֊ڃผɾొ࿥ׂ߹ 2020೥ɹདྷӃܦ࿏ผɾొ࿥ׂ߹

ࣗओड਍ɹ3ˋ

ଞ࣬ױ
த࡯؍աܦ

34ˋ

͕Μݕ਍
݈਍౳
16ˋ

ෆ໌ɹ6ˋ

֮ࣗ঱ঢ়౳
46ˋ

2020೥ɹൃܦݟҢผɾొ࿥ׂ߹

౰Ӄʹ͓͚Δʮ͕Μʯ਍அ࣌೥ྸͷׂ߹Ͱ ɻ͢ ʮଞ࣬ܦױա࡯؍தʯͱ͸ɺ౰Ӄʹ͓͍ͯผ
ͷපؾͰड਍தʹɺࠪݕ౳Ͱۮવʮ͕Μʯ͕
Ͱ߹ׂ͔ͨͬͭݟ ɻ͢

Ε͖͔͚ͨͬʯ͞ݟҢͱ͸ɺʮ͕Μ͕ൃܦݟൃ
Λද͍ͯ͠· ɻ͢
ʮଞ࣬ܦױա࡯؍தʯͱ͸ɺผͷපؾͰड਍
தʹɺࠪݕ౳Ͱۮવʮ͕Μʯ͕ ׂ͔ͨͬͭݟ
߹Ͱ ɻ͢

ͦͷଞͷࢦඪ
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̍）؇࿨έΞߨԋձ

ɾ�ୈ33ճߨԋձɹ1݄12೔（໦）ɹࢀՃਓ਺24໊ɹʮ͕߅Μࡎதࢭͷઆ໌ʹ͍ͭͯʯ

ɾ�11݄26೔（ۚ）ɹ॥ث؀಺Պͱ৺ෆશͷ؇࿨έΞΛςʔϚͱͨ͠߹ಉߨԋձΛ։࠵

̎）؇࿨έΞݚमձ

ɾ�؇࿨έΞݚमձɹ10݄16೔（౔）ɹࢀՃਓ਺40 （໊ҩ28໊ࢣɺҩࢣҎ֎12໊）

ɾ�؇࿨έΞϑΥϩʔΞοϓݚमձɹ1݄30೔（೔）ɹࢀՃਓ਺6໊

̏）؇࿨έΞ߹ಉݕ౼ձٞɹ2݄6೔（೔）ɹࢀՃਓ਺22 （໊Ұൠࢢຽʹ΋։์）

ίϩφՒͷԼɺίϩφײછରࡦΛ্ͨ͠ࢪͰݚमձΛ։ͨ͠࠵ɻ

ԋձʹ͍ͭͯ͸XFC�ϋΠϒϦουͱͨ͠ɻߨ

ɾ؇࿨έΞݚमձɺ؇࿨έΞϑΥϩʔΞοϓݚमձ

ɾ؇࿨έΞߨԋձ

ɾ͕Μؔ࿈ઐ໳ҩऔಘر๬ऀʹର͢Δݚमௐ੔

೥౓実੷ࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

ਓࡐҭ੒෦໳08

̎ ಛ߲ࣄه

̏ དྷ೥౓ܭըʢ໨ඪʣ
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೥౓実੷ʢΤΩεύʔτύωϧ数ʣࠓ ̍

2 0 21೥ ౓ ɹ 総 ߹ ͕Μηϯλʔ ೥ ࣍ ใ ࠂ

͕ΜήϊϜҩྍਪਐηϯλʔ09

̎ ಛࣄه ʢ߲ΤΩεύʔτύωϧਪ঑ͱ実౤ༀ数ʣ

ΤΩεύʔτύωϧ ࣮౤ༀ ࣮౤ༀ཰

ఏࣔༀͳ͠ 81 0 0

ݧ࣏ۀا 23 1 0

ҩࢣओಋ࣏ݧ 0 0 0

ઌਐҩྍ 0 0 0

ਃग़ྍཆऀױ 2 0 0

อݥ਍ྍ 19 10 0

ͦͷଞ 3 0 0

దԠ֎ 4 1 0

ܭ߹ 132 12 9�1

ԿΒ͔ͷఏ͕ࣔ͋ͬͨ৔߹ 51 12 23�5
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̍ɽ͞Βʹଟ͘ͷ͞ऀױΜʹҨ఻ࢠύωϧࠪݕΛड͚ΒΕΔΑ͏ʹମ੍Λ੔͑Δɻ

̎ɽ࣏ݧ΁ͷࢀՃ͕গͳ͍ͷͰ࣏ݧͷؒޱΛͯ͛޿΋Β͏Α͏ಇ͖͔͚Δɻ

̏ɽอݥ਍ྍ಺Ͱͷ౤ༀ౸ୡ͸ޙࠓ΋ਪਐ͢Δɻ

̏ དྷ೥౓ܭըʢ໨ඪʣ
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チーム医療の充実
・緩和ケアチーム
・irAEチーム
・腫瘍循環器チーム
・薬剤性肺炎チーム

先端医療・
研究部門特定診療分野

臨床部門

富山大学附属病院・総合がんセンター

患者サポート分野 診療支援分野

富山大学附属病院

総合がんセンター
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センター長挨拶

2021年度研修会報告

01 小児・AYA世代・妊孕性センター

02 外来化学療法センター

03 緩和ケアセンター

04 がん・リハビリテーションセンター

05 がん相談支援センター

06 レジメン登録部門

07 院内がん登録部門

08 人材育成部門

09 がんゲノム医療推進センター
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